INSTITUTOC
MUNICIPAL
DELASMUJERES

REPORTE MENSUAL DE ATENCIONES Y SESIONES PSICOLOGICAS

MES PERSONAS PERSONAS ,EN PERSQNAS EN SESIQNES RANGO DE EDADES LOCALIDADES
ATENDIDAS PSICOLOGIA JURIDICO PSICOLOGICAS
IMPARTIDAS
ene-26 | 23 mujeres 18 mujeres 5 mujeres 28 sesiones 16 a 70 afios La Capilla, Huerta Vieja, Ixtlahuacan
feb-26 | 18 mujeres 14 mujeres 4 mujeres 24 sesiones 24 a 75 aiios Ixtlahuacan, Santa Rosa, La Capilla, Buenavista
mar-26 | 20 mujeres 18 mujeres 2 mujeres 33 sesiones 13 a 69 afos Ixtlahuacdn, Buenavista, Huerta Vieja
abr-26 | 19 mujeres 16 mujeres 3 mujeres 27 sesiones 13 a 76 ailos Sabinos, Santa Rosa, Aguilillas
may-26 | 13 mujeres 11 mujeres 2 mujeres 19 sesiones 14 a 62 aiios Buenavista, Cedros
Total 93 mujeres 77 mujeres 16 mujeres 131 sesiones Entre 13 a 76 afios
CIRCULO DE MUJERES
MES NUMERO DE MUJERES NUMERO DE SESIONES OBSERVACIONES
ASISTENTES REALIZADAS
ene-26 | 48 mujeres 1 sesién Inicio de actividades del afio y fortalecimiento emocional
feb-26 | 57 mujeres 1 sesion Actividades de acompafiamiento y escucha activa
mar-26 | 179 mujeres 1 sesion Dia Internacional de la Mujer y actividades comunitarias
abr-26 | 82 mujeres 1 sesidén Actividades grupales de integracion y apoyo emocional
may-26 | 188 mujeres 1 sesién Fortalecimiento emocional y autocuidado
Total | 554 mujeres 5 sesiones
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INSTITUTO
MUNICIPAL
DELASMUJERES

TENCION A ADULTOS MAYORES

MES VISITAS ADULTOS MAYORES TEMAS IMPARTIDOS OBSERVACIONES
REALIZADAS ATENDIDOS
ene-26 2 visitas 44 adultos mayores Salud mental y prevencién de violencia Escucha activa y acompafiamiento
feb-26 2 visitas 44 adultos mayores Ansiedad y fortalecimiento emocional Dindmicas grupales
mar-26 2 visitas 44 adultos mayores Redes de apoyo y envejecimiento saludable Actividades recreativas
abr-26 2 visitas 44 adultos mayores Manejo del estrés y salud emocional Participacidén grupal
may-26 2 visitas 44 adultos mayores Autocuidado y bienestar psicoldgico Actividades de convivencia
Total 10 visitas 220 adultos mayores
CARRERA VIOLETA
EVENTO FECHA | NUMERO DE TIPO DE ACTIVIDAD OBSERVACIONES
PARTICIPANTES

Carrera Violeta feb-26 | 59 mujeres Actividad deportiva y de concientizacion Participacién de mujeres de distintas localidades

Actividades complementarias | feb-26 |59 mujeres

Convivencia y promocion de derechos de las | Fortalecimiento comunitario y prevencién de
mujeres violencia

Total

118 mujeres

UNIDAS PARA BRILLAR

ANO | CONCEPTO

NUMERO DE | TEMAS RELACIONADOS
PARTICIPANTES

2026 |Segunda temporada del evento en Sabinos 4

Empoderamiento femenino, continuidad de redes de apoyo, fortalecimiento

60 mujeres . Y e Iy g :
emocional, participacion comunitaria, prevencion.de violencia

Total

60 mujeres , /




